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	SIRA NO
	AY
	PLANLANAN ÇALIŞMALAR
	AÇIKLAMALAR

	1
	OCAK
	1. Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin oluşturulması 

2. Beslenme dostu okul projesi yıllık planının hazırlanması.

	
1. Okul İdaresi tarafından
2. Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.


	2
	ŞUBAT
	1. Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin yapılması ve istatistiklerin tutulması.

2. El hijyeni hakkında sınıfları bilgilendirme.

3. Beslenme dostu bilgilendirme panosunun oluşturulması.

4. Okul beslenme panosunda Sağlıklı ve Dengeli Beslenme ile ilgili bilgiler duyurulması.

5. Okulun internet sayfasında beslenme köşesinin oluşturulması.

6.  Ana Sınıfı öğrenci ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda kahvaltı yapması.

7. Öğrencilere doğru beslenme için neler yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd, resim, hikâye, drama vb)

8. Birinci sınıf öğrenci ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda öğle yemeği düzenlemesi.

9. Okul kooperatifinin denetlenmesi.

10. Şubat ayı raporunun yazılması.

	1.  Sınıf Öğretmenleri tarafından hazırlanacaktır.
2.Sağlıklı   Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
3.Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır
4.Sağlıklı   Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
5. Sağlıklı   Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
6. Anasınıfı öğretmenleri tarafından hazırlanacaktır.   
7.Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
8.  1. sınıf öğretmenleri tarafından hazırlanacaktır
9.Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
 10. Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.

	3
	MART
	1.  Meyve Günleri düzenlenmesi.
2.  ikinci sınıf öğrenci ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda kahvaltı yapması.

3. Fast food hakkında bilgilendirme yapılması.

4. Her gün öğrenci girişlerinde sağlık için spor hareketlerinin yapılacağı bilgisinin öğretmenlere ve öğrencilere verilmesi.

5.  Okul kooperatifinin denetlenmesi.

6. Mart ayı raporunun yazılması.

	1. Sınıf öğretmenleri tarafından hazırlanacaktır.
2. İkinci sınıf öğretmenleri tarafından hazırlanacaktır.
3. Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
4. Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
5. Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
6.Sağlıklı    Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.


	4
	NİSAN
	1. Tükettiğimiz hazır içecekler  hakkında bilgilendirme.

2. Sağlıklı olmak için yürüyüş yapılması.

3. Üçüncü sınıf öğrenci ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda öğle yemeği düzenlemesi.

4.  Okul kooperatifinin denetlenmesi.

5. Nisan ayı raporunun yazılması.

	1.Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
2.Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
3. Üçüncü sınıf öğretmenleri tarafından hazırlanacaktır
4.Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
5. Sağlıklı   Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.




	5
	MAYIS
	1.Sağlıklı beslenme günü ve  Dünya obezite günü nedeniyle Çocuğumu abur cubur dan uzak nasıl tutabilirim etkinliği düzenlemek.

2.Dördüncü sınıf öğrenci ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda öğle yemeği düzenlemesi.

3. Sağlıklı Yaşam ve Doğa Sevgisi kazandırmak adında okul pikniği düzenlenmesi

4. Yıl Boyunca yapılan etkinliklerin sergilenmesi

5.  Okul kooperatifinin denetlenmesi.

6. Mayıs ayı raporunun yazılması.

	1.Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
2. Dördüncü sınıf öğretmenleri tarafından hazırlanacaktır
3.Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
4.Sağlıklı    Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
5.Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
6.Sağlıklı  Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.



	6
	HAZİRAN
	1. Yapılan çalışmaların değerlendirilmesi

	

1.Sağlıklı   Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından hazırlanacaktır.
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